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РЫНОК СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ:  
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Аннотация. Несбалансированность рационов питания населения в современных условиях, характеризующая- 
ся избыточным потреблением соли, насыщенных жиров и сахара, недостатком сложных углеводов, полиненасы-
щенных жирных кислот, микро- и макроэлементов приводит к нарушениям физического развития, напряженности 
обменных процессов и адаптационных механизмов в организме человека, что подтверждается ежегодным ростом 
числа неинфекционных заболеваний. В данной связи формирование продовольственной среды, способствующей 
полноценному, сбалансированному и здоровому питанию всех категорий населения, выступает в качестве одного  
из приоритетов национальной политики. Разработана методика оценки и прогнозирования потенциала развития 
рынка специализированных продуктов питания, объединяющая в себе цель и задачи, принципы и методы, алгоритм 
и систему критериев и показателей оценки развития составляющих рыночных сегментов. Методика апробирована 
на примере сегментов детского, спортивного, диетического лечебного и профилактического питания в Республике 
Беларусь, что позволило оценить их потенциальную емкость с учетом определяющих факторов формирования рын-
ка и обосновать комплекс направлений перспективного развития. Практическая значимость разработки состоит  
в ее направленности на повышение физической и экономической доступности специализированных продуктов пи-
тания для целевых групп потребителей за счет создания в стране необходимых социально-экономических условий, 
обеспечивающих эффективную интеграцию научной, производственной и торговой сфер в направлении совершен-
ствования системы разработки, коммерциализации, внедрения и продвижения инновационных продуктов при актив-
ной регулирующей и координирующей роли государства.
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Abstract. The imbalance of the population’s diets in the modern conditions is characterized by excessive intake of salt, 
saturated fats and sugar, deficiency of complex carbohydrates, polyunsaturated fatty acids, micro- and macronutrients. This 
leads to impaired physical development, tension of metabolic processes and adaptation mechanisms in the human body,  
as evidenced by the annual increase in noninfectious diseases. In this regard, making a food environment that contributes  
to full, balanced and healthy diet for all categories of the population is one of the priorities of national policy. A methodology 
has been developed for assessing and predicting the development potential of the specialized food market, that combines goal 
and objectives, principles and methods, an algorithm and a system of criteria and indicators for assessing the market seg-
ments development. The methodology was tested based on example of the segments of children’s, sports, dietary therapeutic  
and preventive nutrition in the Republic of Belarus, which allowed to assess potential market capacity, taking into account 
the determinants of market formation and substantiate a set of promising development directions. The practical signifi-
cance of the development lies in its focus on increasing the physical and economic accessibility of specialized food products  
to consumer target groups by creating the necessary socio-economic conditions in the country that ensure effective integration  
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of scientific, industrial and trade spheres in the direction of improving the system of development, commercialization, intro-
duction and promotion of innovative products with active regulatory and coordinating role of the state.
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Введение. Доктриной национальной продовольственной безопасности Республики Беларусь 
до 2030 года определено, что стратегия устойчивого обеспечения населения продовольствием 
на долгосрочную перспективу направлена на достижение физической и экономической доступ-
ности безопасных и качественных продуктов питания, необходимых для активного и здорового 
образа жизни, для всех категорий населения1. Реализация государственной политики в области  
здорового питания, учитывающей социально-экономические факторы и демографическую струк- 
туру населения, а также актуальные тенденции в питании населения, формирующиеся с появле-
нием новых знаний в сфере нутрициологии и смежных отраслях, выступает в качестве одного 
из направлений по укреплению национальной продовольственной безопасности. В то же вре-
мя в Беларуси отмечается несбалансированность питания населения, характеризующаяся избы-
точным потреблением соли, насыщенных жиров и сахара, недостатком содержания в суточных  
рационах сложных углеводов, полиненасыщенных жирных кислот, микро- и макроэлементов, 
что негативно отражается на здоровье человека [1]. 

Данный факт подтверждает ежегодный рост в стране числа зарегистрированных случаев 
неинфекционных заболеваний, связанных с образом жизни и питанием населения. Количество 
случаев выявленных новообразований в расчете на 100 тыс. человек населения за период с 2020  
по 2024 г. увеличилось на 47,9 %, болезней эндокринной системы, расстройства питания и нару-
шения обмена веществ – на 78,1 %, болезней органов пищеварения – на 21,1 %.

Вышеуказанное свидетельствует о необходимости формирования в стране продовольствен-
ной среды, способствующей полноценному, сбалансированному и здоровому питанию всех ка-
тегорий населения, что должно быть обеспечено за счет насыщения внутреннего рынка функ-
циональными и специализированными пищевыми продуктами, обогащенными биологически 
ценными ингредиентами, а также их популяризации среди населения.

Анализ показывает, что мировой рынок функциональных продуктов питания динамично 
развивается, о чем говорят высокие темпы его роста, прогнозируемые на уровне свыше 10 % в год 
на период до 2033 г.2 Основными факторами, стимулирующими расширение рынка, являются: 
увеличение количества и частоты распространения неинфекционных заболеваний, в частности 
ожирения, сахарного диабета, болезней сердечно-сосудистой системы и органов пищеварения; 
рост продолжительности жизни населения, в связи с чем повышается потребность в продуктах 
здорового долголетия; увеличение спроса на натуральные и органические пищевые продукты; 
стремление потребителей к персонализации питания, что обусловливает повышенный интерес 
к обогащенной продукции. Вместе с тем сдерживают рост рынка высокая стоимость функцио-
нальных продуктов по сравнению с традиционными, а также скептицизм и низкое доверие по-
тенциальных потребителей в отношении научной обоснованности пользы для здоровья отдель-
ных функциональных компонентов.

В Республике Беларусь рынок специализированных продуктов питания развивается в соот-
ветствии с глобальными тенденциями. В стране имеется значительный научный задел и произ-
водственный потенциал для его развития, но вместе с тем отсутствует действенный механизм 
регулирования направлений товарной политики в данном рыночном сегменте, включая монито-

1 О Доктрине национальной продовольственной безопасности Республики Беларусь до 2030 года: постановление 
Совета Министров Респ. Беларусь от 15 дек. 2017 г. № 962 // Национальный правовой Интернет-портал Республики 
Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C21700962 (дата обращения: 02.06.2025).

2 Глобальный размер рынка функциональных продуктов питания. URL: https://www.verifiedmarketreports.com/
ru/product/global-functional-foods-market-size-and-forecast-to-2025/ (дата обращения: 12.06.2025).
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ринг состояния спроса и предложения на указанную категорию пищевых продуктов, инструмен-
ты стимулирования отечественного производства и сбыта на внутреннем рынке. Как следствие, 
наблюдается недостаточная осведомленность населения республики о специализированных 
продуктах питания, отсутствие четкой политики продвижения продуктов на рынок, ориентиро-
ванных на определенный сегмент потребителей.

Изучение научных публикаций отечественных и зарубежных ученых показывает, что во-
просы формирования, функционирования и развития продовольственного рынка в контексте 
фундаментальных положений и экономических механизмов его регулирования, а также обеспе- 
чения национальной продовольственной безопасности исследованы достаточно широко и сис- 
темно. Теоретические, методологические и практические аспекты развития национального и ре- 
гиональных агропродовольственных рынков Республики Беларусь представлены в трудах 
В. Г. Гусакова, З. М. Ильиной, Н. В. Киреенко, С. А. Кондратенко, А. В. Пилипука, Л. В. Лагодич, 
Э. А. Петровича, Л. Н. Байгот, В. И. Бельского [2–10], Российской Федерации – освещены в рабо-
тах А. И. Алтухова, И. Г. Ушачева, С. О. Сиптиц, А. А. Тамова, И. А. Минакова, Г. М. Зинчук,  
Т. В. Гомелько, О. Н. Фетюхиной, С. У. Нуралиева и др. [11–19]. Теоретико-методологические 
аспекты функционального, специализированного и персонализированного питания исследо- 
ваны такими отечественными и зарубежными учеными, как З.  В.  Ловкис, Е. М.  Моргунова, 
В. В. Шилов, А. Н. Батян, О. В. Сычева, А. К. Батурин, М. Ю. Сидоренко, которыми обоснованы 
основные концептуальные положения питания населения в современных условиях, учитывающие 
актуальные потребительские предпочтения [20–27].

Вышеизложенное обусловливает необходимость разработки методологического подхода 
к оценке и прогнозированию параметров развития рынка специализированных продуктов пи-
тания, включающего поэтапный алгоритм и систему показателей оценки в разрезе групп опре-
деляющих факторов и сегментов рынка, применение которого позволит проводить мониторинг 
влияния факторов на потенциал рынка в разрезе сегментов пищевой продукции для детского 
питания, питания спортсменов, диетического лечебного и профилактического питания, а также 
обосновывать ключевые направления, комплекс мер перспективного развития рынка и инстру-
ментов его регулирования, направленных на стимулирование спроса, предложения и обеспече-
ние сбалансированности.

Цель работы – обосновать целевые параметры и направления перспективного развития рынка 
специализированных продуктов питания в Республике Беларусь в разрезе сегментов детского, 
спортивного, диетического лечебного и профилактического питания на основе разработанной 
методики оценки и прогнозирования потенциала рынка с учетом комплекса определяющих  
факторов.

Оценка потенциала и перспектив развития рынка специализированных продуктов пи-
тания в Республике Беларусь. 

Основными национальными документами, в которых определены требования к специали- 
зированной пищевой продукции, являются Закон Республики Беларусь «О качестве и безопас- 
ности продовольственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здоровья человека»1, Са- 
нитарные нормы и правила «Требования к продовольственному сырью и пищевым продуктам», 
Гигиенический норматив «Показатели безопасности продовольственного сырья и пищевых про-
дуктов»2, Санитарные нормы и правила «Требования для организаций, осуществляющих произ-

1 О внесении изменений и дополнений в Закон Республики Беларусь «О качестве и безопасности продоволь-
ственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здоровья человека»: Закон Респ. Беларусь от 17 июля 2018  г.  
№ 127-З // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=12551 
&p0=H11800127 (дата обращения: 03.06.2025).

2 Об утверждении Санитарных норм и правил «Требования к продовольственному сырью и пищевым продук-
там», Гигиенического норматива «Показатели безопасности и безвредности для человека продовольственного сырья 
и пищевых продуктов» и признании утратившими силу некоторых постановлений Министерства здравоохранения  
Республики Беларусь: постановление М-ва здравоохранения Респ. Беларусь от 21 июня 2013 г., № 52 // Национальный 
правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W21327668p (дата 
обращения: 03.06.2025).
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водство пищевой продукции для детского питания»1. Кроме того, в стране определены критерии 
отнесения специализированных пищевых продуктов2.

Техническое регулирование специализированной пищевой продукции в Беларуси как госу-
дарстве – члене Евразийского экономического союза основано на действующих технических ре-
гламентах Таможенного союза:

ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции», который определяет содержание 
понятий «пищевая продукция диетического лечебного питания», «пищевая продукция диети-
ческого профилактического питания», «пищевая продукция для детского питания», «пищевая 
продукция для питания спортсменов», требования безопасности к специализированной пище-
вой продукции (для детского питания, для беременных и кормящих женщин), порядок ее госу-
дарственной регистрации и внесения сведений о государственной регистрации в Единый реестр 
специализированной пищевой продукции1;

ТР ТС 027/2012 «О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, 
в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания», устанавлива-
ющий требования безопасности (в том числе санитарно-эпидемиологические и гигиенические 
требования), требования к упаковке и маркировке, требования к процессам производства, хра-
нения, перевозки, реализации и утилизации специализированной пищевой продукции для пита-
ния спортсменов, беременных и кормящих женщин, пищевой продукции диетического лечебно-
го и диетического профилактического питания, в том числе для детского питания2.

В области стандартизации функциональных и специализированных продуктов в стране  
действует СТБ 1818-2007 «Пищевые продукты функциональные. Термины и определения»3, 
межгосударственный стандарт ГОСТ 34006-2016 «Продукция пищевая специализированная. 
Продукция пищевая для питания спортсменов. Термины и определения»6.

Согласно ТР ТС 021/2011 специализированная пищевая продукция определяется как «про-
дукция, для которой установлены требования к содержанию и (или) соотношению отдельных 
веществ или всех веществ и компонентов и (или) изменено содержание и (или) соотношение 
отдельных веществ относительно естественного их содержания в такой пищевой продукции 
и (или) в состав включены не присутствующие изначально вещества или компоненты (кроме 
пищевых добавок и ароматизаторов) и (или) изготовитель заявляет об их лечебных и (или) про-
филактических свойствах, и которая предназначена для целей безопасного употребления этой 
пищевой продукции отдельными категориями людей». При этом основными видами специали-
зированной пищевой продукции являются:

– продукция диетического профилактического питания, в том числе для детского питания;
– продукция диетического лечебного питания, в том числе для детского питания;
– продукция для питания беременных и кормящих женщин;
– продукция для детского питания;
– продукция для питания спортсменов.

1 Об утверждении Санитарных норм и правил «Требования для организаций, осуществляющих производство 
пищевой продукции для детского питания» и признании утратившим силу постановления Министерства здраво- 
охранения Республики Беларусь от 24 июня 2009 г. № 71: постановление М-ва здравоохранения Респ. Беларусь  
от 3 июня 2013 г. № 42 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: https://pravo.by/ 
document/?guid=12551&p0=W21327605p (дата обращения: 03.06.2025).

2 О критериях отнесения специализированных пищевых продуктов: постановление М-ва здравоохранения Респ. 
Беларусь от 6 апр. 2022 г. № 28 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: https://pravo.
by/document/?guid=12551&p0=W22237904 (дата обращения: 05.06.2025).

1 О безопасности пищевой продукции: ТР ТС 021/2011: вступ. в силу 01.07.2013 / Евраз. экон. комис. Мн.: Бел. 
гос. ин-т стандартизации и сертификации, 2012. IX, 196 с. 

2 О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического ле-
чебного и диетического профилактического питания: ТР ТС 027/2012: вступ. в силу 01.07.2013 / Евраз. экон. комис.  
Мн.: Бел. гос. ин-т стандартизации и сертификации, 2012. V, 18 с. 

3 Пищевые продукты функциональные. Термины и определения = Харчовыя прадукты функцыянальныя. 
Тэрміны і азначэнні: СТБ 1818-2007. Введ. 01.07.2008. Мн.: Госстандарт: Бел. гос. ин-т стандартизации и сертифика-
ции, 2008. IV, 5 с.

6 Продукция пищевая специализированная. Продукция пищевая для питания спортсменов. Термины и определе-
ния: ГОСТ 34006-2016. Введ. 01.07.2018. Мн.: Госстандарт: Бел. гос. ин-т стандартизации и сертификации, 2018. III, 7 с.
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Помимо общих требований безопасности, которым должны соответствовать все пищевые 
продукты, к отдельным видам специализированной пищевой продукции (для питания беремен-
ных и кормящих женщин, детей раннего возраста, спортсменов и др.) предъявляются дополни-
тельные требования, приведенные в ТР ТС 027/2012. Пищевая продукция диетического лечебно-
го и диетического профилактического питания должна удовлетворять физиологическим потреб-
ностям организма человека в необходимых пищевых веществах и энергии с учетом факторов 
риска и патогенеза заболеваний, соответствовать установленным гигиеническим требованиям 
по допустимому содержанию контаминантов и биологически активных веществ и соединений, 
микроорганизмов и других биологических организмов, представляющих опасность для здоро-
вья потребителей. 

С целью обоснования перспективных параметров и направлений развития рынка специали-
зированных продуктов питания в Республике Беларусь разработана методика оценки и прогно-
зирования его потенциала, которая учитывает основные положения Доктрины национальной 
продовольственной безопасности Республики Беларусь до 2030 года, Государственной програм-
мы «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 годы1 и Государственной 
программы инновационного развития Республики Беларусь на 2021–2025 годы2, правовых до-
кументов в области технического регулирования и стандартизации в отношении специализиро-
ванных продуктов питания.

Методика включает в себя поэтапный алгоритм и систему критериев и показателей оценки 
развития рыночных сегментов в разрезе групп определяющих факторов и позволяет осущест-
влять оценку целевых параметров развития рынка специализированных продуктов питания  
на мясной и молочной основе, обосновывать перспективные направления и комплекс стимули-
рующих мер его развития. 

Цель методики заключается в установлении перспективных параметров, обосновании направ-
ления развития и инструментов регулирования рынка специализированных продуктов питания.

Задачи методики:
– определить целевые группы потребителей специализированных продуктов питания;
– выявить обеспечивающие и сдерживающие факторы развития сегментов рынка специали-

зированных продуктов питания;
– оценить потенциальную емкость внутреннего потребительского рынка в разрезе сегментов 

специализированных продуктов питания;
– определить перспективные направления развития рынка специализированных продуктов 

питания с учетом установленных целевых параметров;
– обосновать инструменты и комплекс мер по достижению целевых параметров развития 

рынка.
Методика базируется на принципах: взаимосвязи питания и здоровья; инновационности; тех-

нологичности; адаптивности по отношению к потребностям населения и демографическим тен-
денциям; персонализации питания; четкой сегментации рынка по социально-демографическим 
признакам; соответствия органолептических свойств продуктов потребительским представле-
ниям о традиционных продуктах питания.

При оценке и прогнозировании потенциала развития рынка специализированных продуктов 
питания на мясной и молочной основе использовались методы: экспертных оценок; экстраполя-
ции; статистические; программно-целевой.

Методика включает поэтапный алгоритм.
Первый этап предполагает постановку задач исследования, определение критериев оценки 

и особенностей объекта оценки. Критерии оценки дифференцированы в зависимости от сегмен-
та рынка и учитывают его важнейшие особенности. 

1 О Государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 годы: поста- 
новление Совета Министров Респ. Беларусь от 19 янв. 2021 г., № 28 // Национальный правовой Интернет-портал 
Республики Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C22100028 (дата обращения: 02.06.2025).

2 О Государственной программе инновационного развития Республики Беларусь на 2021–2025 годы: Указ Прези- 
дента Респ. Беларусь от 15 сент. 2021 г. № 348 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. 
URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=P32100348 (дата обращения: 02.06.2025).
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1. Сегмент специализированной пищевой продукции для детского питания:
– обеспеченность детского населения специализированными продуктами питания на доста-

точном уровне; 
– доля отечественных продуктов на потребительском рынке на уровне 80 %; 
– среднегодовой темп прироста емкости внутреннего рынка на уровне не ниже 2 %;
– соответствие темпов роста объема производства динамике спроса.
2. Сегмент специализированной пищевой продукции для питания спортсменов:
– положительный темп прироста: количества новых продуктов отечественного производства, 

выведенных на рынок; числа производителей, представленных на рынке; объемов реализации 
на внутреннем рыке специализированных продуктов для питания спортсменов отечественного 
производства; объемов госзакупок специализированного питания для профильных спортивных 
заведений, национальных команд;

– соотношение темпов роста объема реализации специализированных продуктов питания 
для спортсменов и численности населения, занимающегося спортом.

3. Сегмент специализированной пищевой продукции диетического лечебного и профилакти-
ческого питания:

– положительный темп прироста: количества новых продуктов отечественного производ-
ства, выведенных на рынок; числа производителей, представленных на рынке; 

– достаточный уровень обеспеченности продукцией медицинских, социальных учреждений 
и учреждений образования;

– положительный прирост доли отечественных продуктов на внутреннем потребительском 
рынке. 

Необходимым условием развития указанных сегментов является высокий уровень иннова-
ционной восприимчивости отечественных предприятий мясо- и молокоперерабатывающей про-
мышленности в направлении разработки и продвижения на рынок новых продуктов специали-
зированного питания.

На втором этапе определяется перечень показателей для оценки сегментов рынка с учетом 
их особенностей. Так, для сегмента специализированной пищевой продукции для детского пи-
тания оценочные показатели объединены в следующие группы: демографические, социально- 
экономические, развития внутреннего потребительского рынка, производственно-технологиче-
ского и инновационного потенциала предприятий, развития конкурентной среды; для питания 
спортсменов – социально-демографические, развития спортивной инфраструктуры, развития 
внутреннего потребительского рынка, производственно-технологического и инновационного 
потенциала предприятий, развития конкурентной среды; продукции диетического лечебного 
и профилактического питания – медико-демографические, социально-экономические, развития 
социальной инфраструктуры, развития внутреннего потребительского рынка, производственно- 
технологического и инновационного потенциала предприятий, развития конкурентной среды.

В рамках третьего этапа определяются целевые группы потребителей. В сегменте детско-
го питания выделяются группы потребителей раннего возраста, в том числе младенческого  
(от рождения до 6 мес.; 7–12 мес.; от 1 года до 3 лет) и дошкольного (от 3 до 6 лет); школьного 
возраста (младшего – от 6 до 12 лет; старшего – от 13 до 18 лет). Потребители спортивного пита-
ния сегментируются на две группы: спорт высших достижений (профессиональный и др.) и лю-
бительский спорт (общедоступный и др.). Среди потребителей продуктов диетического лечеб-
ного и профилактического питания выделяются пациенты, нуждающиеся в энтеральном пита-
нии; беременные и кормящие женщины; население пожилого и старческого возраста; население 
с алиментарно-зависимыми заболеваниями; население с заболеваниями группы ферментопатий.

На четвертом этапе по результатам выполненного анализа функционирования рынка спе- 
циализированных продуктов питания выявляются основные обеспечивающие и сдерживающие 
факторы, оказывающие влияние на развитие отдельных рыночных сегментов, что сформирует 
аналитическую базу для разработки направлений перспективного их развития и мер по достиже-
нию целевых показателей.
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Реализация пятого этапа предусматривает расчет потенциальной емкости внутреннего 
рынка специализированных продуктов питания в разрезе сегментов с учетом рекомендованных 
норм потребления и численности целевых групп потребителей.

Результатом шестого этапа является разработка направлений и комплекса стимулирующих 
мер по развитию рынка, включая меры, направленные на развитие производства в стране специа- 
лизированных продуктов питания, стимулирование спроса, совершенствование научного обе-
спечения, а также механизмы и инструменты государственного регулирования.

Применение предложенной методики позволило определить цели и задачи формирования 
рынка специализированных продуктов питания в разрезе сегментов, объемы годовой потребно-
сти внутреннего рынка в продукции и направления решения задач по обеспечению устойчивого 
развития сегментов.

1. Сегмент специализированной пищевой продукции для детского питания является наиболее 
развитым направлением в Республике Беларусь. На внутреннем рынке присутствуют продукты 
белорусского производства для детей как раннего, так и дошкольного и школьного возраста.

В сегменте продуктов для питания детей раннего возраста представлена продукция на мо-
лочной основе (сухая молочная смесь, сухая молочная каша, молочная питьевая каша, молочные 
коктейли, молоко, кефир, творог, йогурт, йогурт питьевой, биолакт, бифидопродукт), с добав-
лением молочного ингредиента (фруктовое пюре с молочным компонентом – йогуртом, слив-
ками, творогом; коктейль фруктово-молочный), мясная и мясорастительная (консервы мясные, 
консервы мясо-растительные). Производителями в указанном сегменте являются: Волковысское 
ОАО «Беллакт», ОАО «Рогачевский молочноконсервный комбинат», ООО «Биомолпром»,  
ОАО «Минский молочный завод № 1» – управляющая компания холдинга «Первый молочный», 
ОАО «Бабушкина крынка» – управляющая компания холдинга «Могилевская молочная компа-
ния «Бабушкина крынка», ОАО «Гамма вкуса», ООО «Белфуд Продакшн», ОАО «Оршанский 
мясоконсервный комбинат», ООО «ЛВЛ Эволюшн».

В сегменте продуктов для питания детей дошкольного и школьного возраста присут-
ствует продукция 10 предприятий, в том числе 5 производителей продуктов на мясной осно-
ве (СЗАО «Агрокомбинат «Колос», ЗАО «Серволюкс Агро», ОАО «Витебский мясокомбинат», 
ОАО «Гродненский мясокомбинат», ОАО «Пинский мясокомбинат») и 5 производителей –  
на молочной основе (Волковысское ОАО «Беллакт», ОАО «Рогачевский молочноконсервный ком-
бинат», ОАО «Бабушкина крынка» – управляющая компания холдинга «Могилевская молочная 
компания «Бабушкина крынка», ОАО «Савушкин продукт», ООО «Несвижский завод детского 
питания»). Ассортимент представленной на рынке продукции достаточно широкий и включает 
колбасу вареную, сосиски, паштет, ветчину, колбасу полукопченую, пельмени, мясной пудинг, 
полуфабрикаты натуральные из мяса птицы для детского питания, субпродукты для детского 
питания, молоко, йогурты ложковые и питьевые, коктейли молочные, творог и творожные десерты.

Исследования показывают, что развитию указанного сегмента в стране способствуют такие 
факторы, как улучшение социально-экономического положения семей с детьми и рост их бла-
госостояния; рост спроса на продукцию за счет увеличения возрастной группы потребителей 
специализированных пищевых продуктов питания для детей; расширение ассортимента пред-
ставленных на рынке продуктов для детского питания отечественных производителей; повыше-
ние осведомленности родителей о принципах здорового питания и формирование осознанного 
потребления; наличие в стране необходимой научно-технической и сырьевой базы для развития 
производства продуктов для детского питания; наличие развитого нормативно-правового обе-
спечения в области организации питания в учреждениях дошкольного и школьного образо- 
вания; государственное регулирование в сферах производства, торговли и поддержки спроса  
на продукты детского питания1.

1  О системе регулирования цен: постановление Совета Министров Респ. Беларусь от 19 окт. 2022 г. № 713 // 
Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: http:/pravo.by/document/?guid=12551&p0= 
C22200713 (дата обращения: 22.09.2024) ; ОНТП «Детское и специализированное питание» на 2021–2025: утв. Пред- 
седателем Президиума НАН Беларуси от 1 июля 2020 г. // Автоматизированная система информационного обеспе-
чения управленческой деятельности в НАН Беларуси. URL: https://asio.basnet.by/programs/details.php?ELEMENT_
ID=34897 (дата обращения: 29.06.2024).



	 Весці Нацыянальнай акадэміі навук Беларусі. Серыя аграрных навук. 2026. Т. 64, № 1. С. 16–34	 23

Вместе с тем сдерживающими факторами являются: высокие требования к качественным ха-
рактеристикам сырья; высокая импортная составляющая в затратах на производство продуктов 
детского питания; недостаточная экономическая доступность продуктов для отдельных категорий 
домашних хозяйств и в регионах с более низким уровнем среднедушевых денежных доходов и др.

По результатам проведенных исследований выявлено, что основной целью формирования 
сегмента специализированной пищевой продукции для детского питания в Республике Беларусь 
является обеспечение физической и экономической доступности детскому населению мясных 
и молочных пищевых продуктов отечественного производства, предназначенных для питания 
детей, количество и качество которых наряду с другими продуктами обеспечивают сбалансиро-
ванность рациона питания, удовлетворяющего потребности детского населения в пищевых ве-
ществах и энергии с учетом возрастных и физиологических особенностей организма.

Основными задачами в достижении цели являются:
– расширение ассортимента представленной на рынке продукции для питания детей различ-

ных возрастных групп;
– поступательное инновационное развитие структурных элементов рынка (сфера производ-

ства, сбыт, информационное обеспечение);
– приоритет инструмента ценового регулирования на рынке продуктов для детского питания;
– ориентация на высокий уровень самообеспечения потребности внутреннего рынка;
– постоянное государственное участие и контроль в обеспечении эффективного производ-

ственного процесса и продвижения продукции конечному потребителю.
Установлено, что при условии обеспечения потребности детского населения в мясных и мо-

лочных продуктах только за счет специализированных пищевых продуктов емкость внутренне-
го потребительского рынка составит: молоко и кисломолочные продукты – 322,8 тыс. т, творог –  
38,9, сметана – 10,0, масло сливочное – 20,0, сыр – 18,4 тыс. т, мясо – 48,4 тыс. т, мясо птицы –  
12,9 тыс. т, субпродукты – 4,3 тыс. т, колбасные изделия – 8,7 тыс. т. (табл. 1). Емкость рынка 
в нише питания для детей младенческого возраста (от 0 месяцев до 1 года) составляет до 1 500 т  
сухих смесей в год (при сохранении 21%-го уровня исключительно грудного вскармливания 
в период 0–5 месяцев) и порядка 350 т каш сухих молочных.

Т а б л и ц а  1.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в сегменте продуктов  
для детского питания на мясной и молочной основе

T a b l e  1.  Annual demand of the domestic consumer market in the segment of meat 
and dairy-based children’s food products

Продукт

Возраст Итого годовая 
потребность,  

тыс. т
ранний

(6 месяцев – 1 год)
дошкольный школьный

1–3 года 4–6 лет 7–10 лет 11–13 лет 14–18 лет

Молочные продукты
Молоко и кисломолочные  
продукты 2 272,5 49 567,2 65 237,5 81 265,8 58 363,5 66 105,2 322,8
Творог 606,0 5 163,3 7 176,1 9 751,9 7 587,3 8 593,7 38,9
Сметана – 1 032,7 1 696,2 2 600,5 1 984,4 2 644,2 10,0
Масло сливочное 45,5 2 065,3 3 261,9 4 875,9 4 435,6 5 288,4 20,0
Сыр – 516,3 3 261,9 5 201,0 4 435,6 5 024,0 18,4

Мясные продукты
Мясо 606,0 5 163,3 8 611,4 10 727,1 9 805,1 13 485,5 48,4
Мясо птицы 151,5 1 032,7 2 609,5 3 250,6 2 568,0 3 305,3 12,9
Субпродукты – – 782,9 1 300,3 933,8 1 322,1 4,3
Колбасные изделия – 516,3 1 304,8 2 438,0 1 750,9 2 644,2 8,7

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь, Министерства труда и социальной защиты Респуб- 
лики Беларусь и Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from 
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus, Ministry of Labour and Social Protection of the Republic  
of Belarus and Ministry of Health of the Republic of Belarus.
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Выявлено, что важнейшие направления решения задач в сфере обеспечения устойчивости 
развития сегмента продуктов для детского питания включают: 

в сфере предложения: 
– расширение и совершенствование ассортимента продукции на мясной и молочной основе 

для детей дошкольного и школьного возраста; в сегменте мясных продуктов имеется потреб-
ность в увеличении предложения полуфабрикатов (пельмени, шницели, котлеты, котлетное мясо 
и др.), а также субпродуктов из различных видов мяса, в том числе из кролика и индейки; в сег-
менте молочных продуктов – творога, творожных десертов, сыра, продуктов с добавлением мо-
лочного ингредиента (напитки, коктейли), а также безлактозных и низколактозных молочных 
продуктов в ассортименте;

– дальнейшее развитие электронной коммерции с целью обеспечения гарантированной физи-
ческой доступности специализированных продуктов питания для всех групп детей, в том числе 
в сельской местности;

– создание отдельных специально маркированных отделов, витрин или полок в организаци-
ях торговли для выделенной реализации продуктов для питания детей, в том числе дошкольного 
и школьного возраста;

– разработку новых и совершенствование рецептур продуктов, уже освоенных в производ-
стве, в том числе за счет обогащения их различными физиологически функциональными пище-
выми ингредиентами;

в сфере спроса:
– разработку и внедрение различных образовательных программ и пособий по пропаганде  

здорового питания с целью формирования и расширения уровня знаний родителей и детей о прин- 
ципах организации здорового питания, а также формирование правильного пищевого поведе- 
ния детей;

– организацию работы специальных интернет-ресурсов для популяризации здорового образа 
жизни, в том числе для детского населения, и онлайн-консультирования родителей (горячей ли-
нии) по вопросам питания детей;

– разработку новых и совершенствование действующих рекомендаций по здоровому питанию 
детей, в том числе за счет включения специализированной пищевой продукции в лечебно-про-
филактические и диетические рационы питания для детей, а также в рационы питания в учреж-
дениях образования;

в сфере научного обеспечения:
– создание и развитие направления персонализированного питания, основанного на учете 

антропометрических параметров и медицинских показаний, вкусовых предпочтений ребенка, 
уровня его умственной и физической активности;

в области государственного регулирования и координации:
– сохранение и совершенствование практики государственной адресной социальной помо-

щи, например такой, как предоставление бесплатного набора продуктов питания для детей пер-
вых двух лет жизни семьям, имеющим по объективным причинам среднедушевой доход ниже 
критерия нуждаемости, а также семьям, воспитывающим двойни или более детей;

– разработку и внедрение различных социальных программ и национальных информацион-
ных проектов на основе зарубежной практики («Школьное молоко», «Три молочных продукта 
в день» и др.), реализация которых способствовала бы повышению уровня потребления каче-
ственных молочных и мясных продуктов.

2. Сегмент специализированной пищевой продукции для питания спортсменов и людей с по-
вышенной физической и эмоциональной нагрузкой представлен на рынке Республики Беларусь 
такими отечественными продуктами, как кисломолочный напиток, обогащенный витаминами 
B6 и D3, полезными лактобактериями L. сasei без добавления сахара; высокобелковый кефир-
ный напиток с пробиотиками; обезжиренный кисломолочный напиток с высоким содержанием 
белка; сывороточный протеин; напиток сухой специализированный для питания спортсменов; 
гематоген; протеиновые каши с молоком.

Анализ показывает, что наиболее распространенными продуктами спортивного питания 
в любительском спорте являются сывороточный и молочный протеин, а также говяжий протеин, 
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употребляемые для наращивания мышечной массы и восстановления организма после физиче-
ских нагрузок, в профессиональном спорте – продукты для повышения физической выносливо-
сти и снижения утомляемости во время тренировок и соревнований, увеличения работоспособ-
ности и результативности, ускорения восстановительных процессов после физических нагрузок.

Развитию сегмента в стране способствуют: рост уровня осведомленности населения о спор-
тивном питании; популяризация здорового образа жизни; развитие спортивной инфраструк-
туры; реализация государственных программ, направленных на формирование культуры здо-
рового образа жизни среди населения и обеспечение демографической безопасности; наличие 
преимуществ у современного спортивного питания по критериям разнообразия ассортимента 
и удобства употребления; развитие технологий глубокой переработки сырья и производств мо-
лочных ингредиентов. Сдерживающими факторами остаются: недоверие и скептицизм к бело-
русским продуктам для спортивного питания; высокая стоимость продуктов на рынке; доми-
нирующая доля на рынке спортивного питания зарубежных производителей; удлинение сроков  
от разработки продукта до его вывода на рынок по причине необходимости проведения клиниче-
ских испытаний; недостаточные компетенции потребителей в сфере спортивной нутрициологии.

По результатам проведенных исследований выявлено, что цель формирования указанного 
сегмента в Республике Беларусь заключается в обеспечении доступности (физической и эконо- 
мической) потребителям (профессиональным спортсменам и любителям) широкого выбора 
специализированной пищевой продукции отечественного производства, потребление которой 
способствует достижению спортивных результатов, восстановлению после физических нагру-
зок, поддержанию здоровья и работоспособности организма. В рамках указанной цели основны-
ми задачами являются:

– формирование предложения за счет освоения производства в стране определенной ассор-
тиментной группы продуктов для питания спортсменов с учетом особенностей спроса на них;

– развитие структурных элементов рынка в соответствии с актуальными тенденциями миро-
вого спортивного движения;

– обеспечение сбалансированности спроса и предложения на рынке, главным образом за счет 
продукции отечественного производства;

– сочетание рыночных механизмов и государственного контроля в сфере производства и про-
движения продукции конечному потребителю.

Установлено, что для внутреннего рынка потребность в протеине составляет около 3 тыс. т 
в соотношении: 50 % – концентрат молочного протеина, 40 % – концентрат и изолят сывороточ-
ного протеина, 10 % – говяжий протеин (табл. 2).

Т а б л и ц а  2.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в нише специализированного  
питания для спортсменов (на примере протеина), т

T a b l e  2.  Annual demand of the domestic consumer market in the segment of specialized nutrition for athletes  
(on example of protein), t

Рыночная ниша
Потребность в протеине для спортивного питания, т/год, в том числе

концентрат  
молочного белка, 50 %

концентрат и изолят  
сывороточного белка, 40 %

говяжий  
протеин, 10 %

Спорт высоких достижений 157,5 126,0 31,5
Массовый спорт и физкультура 1 332,5 1 066,0 266,5
Всего 1 490,0 1 192,0 298,0

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from  
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus.

Актуальной задачей в формировании сегмента спортивного питания является обеспечение 
импортозамещения посредством расширения ассортимента и увеличения отечественного произ-
водства спортивного питания и компонентов, отвечающих современным требованиям качества 
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и безопасности, за счет развития национальной высокотехнологичной пищевой индустрии, на-
правлениями развития которой являются:

в сфере предложения: 
– интенсификация освоения и развития технологий глубокой переработки молочного и мяс-

ного сырья для получения импортозамещающих компонентов и последующего производства го-
товых продуктов для питания спортсменов в виде гейнеров, протеинов, протеиновых батончи-
ков и печенья, таблетированных и капсулированых продуктов;

– активизация дальнейшего практического освоения результатов НИР в области специализи-
рованного питания и аддитивных технологий, увеличение объемов производства уже освоенных 
в производстве продуктов;

– развитие цифровых каналов реализации и маркетинговых средств формирования доверия 
потенциальных потребителей к отечественной специализированной продукции для питания 
спортсменов;

в сфере спроса:
– активная пропаганда здорового образа жизни, включая реализацию программ и мероприя- 

тий по расширению доступности массового спорта, в том числе за счет совершенствования спор-
тивной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой инфраструктуры;

– обеспечение удобства и мобильности продуктов спортивного питания за счет различных 
современных видов и форм конечного продукта, упаковки и фасовки (протеиновые батончики, 
порошки, готовые к употреблению протеиновые коктейли и напитки в удобной упаковке);

 в сфере научного обеспечения:
– поиск и исследование свойств новых инновационных ингредиентов и их сочетаний (уни-

кальные аминокислоты, экстракты растений и др.);
– развитие научного направления по оптимизации и персонификации питания спортсме-

нов с учетом достижений в области биотехнологий, нутригеномики и технических разработок,  
для создания продуктов и рационов, максимально адаптированных к генетическому профилю 
каждого спортсмена, с учетом спортивной специализации, задач и условий проведения трениро-
вочного процесса, а также программ восстановительного периода;

– создание продуктов питания с программируемыми свойствами с проведением формализо-
ванной процедуры идентификации требований потребителей и последующий их перевод в тех-
нические характеристики разрабатываемой продукции;

– разработка и развитие информационных технологий в рамках концепции персонализиро-
ванного питания;

– дальнейшее развитие направления исследований в области новых технологий, таких  
как 3D-печать пищевых продуктов;

в сфере государственной поддержки:
– совершенствование системы обеспечения специализированных учебно-спортивных учреж-

дений, спортивных клубов, национальных команд и сборных спортивным питанием отечествен-
ного производства;

– проведение информационных кампаний по разъяснению функциональных характеристик 
и особенностей применения различных продуктов спортивного питания.

3. Сегмент рынка пищевой продукции диетического лечебного и профилактического пита-
ния ориентирован на такие категории потребителей, как: беременные и кормящие женщины, 
население с непереносимостью лактозы, нуждающееся в энтеральном питании и продуктах пи-
тания с пониженным содержанием сахаров и жиров, а также население с заболеванием фенилке-
тонурией.

Анализ показывает, что на внутреннем рынке Республики Беларусь ассортимент отечествен-
ной продукции в указанной категории представлен такими продуктами, как: продукт молочный 
сухой для питания беременных и кормящих женщин, низколактозные и безлактозные молочные 
продукты, продукты энтерального питания с добавлением молочного ингредиента (смесь сухая 
для диетического профилактического питания взрослых «Nova Vita Cтандарт», раствор для прие- 
ма внутрь «Энтеролин»), продукты на молочной основе без сахара и с пониженным содержа- 
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нием жира, продукт молочный сухой с пониженным содержанием белка, растительно-мясные 
консервы со сниженным содержанием фенилаланина и растительно-мясные сосиски (для боль-
ных фенилкетонурией).

Основной целью формирования этого сегмента в Республике Беларусь является развитие 
системы, основанной на индивидуальных подходах по персонализации питания, обеспечивающей  
физическую и экономическую доступность различным группам населения (лица пожилого 
и старческого возраста, беременные и кормящие женщины, лица с хроническими алиментарно- 
зависимыми заболеваниями, лица с различными видами и формами ферментопатии, пациенты 
с нутритивной недостаточностью) широкого ассортимента высококачественного адаптирован-
ного питания, потребление которого способствует предотвращению/снижению риска или кор-
рекции дефицита эссенциальных пищевых веществ, поддержанию и улучшению здоровья, сни-
жению заболеваний неинфекционной этиологии.

Задачами формирования сегмента рынка являются: 
– обеспечение широкого ассортимента специализированных продуктов диетического пита-

ния, соответствующих нутритивному статусу пациентов во всех целевых группах сегмента; 
– конкурентоспособная на внутреннем и внешнем рынках по цене и качеству продукция оте-

чественного производства.
Установлено, что годовая потребность внутреннего потребительского рынка в нише специа-

лизированного питания составляет:
– для беременных и кормящих женщин (на примере продукта сухого молочного для питания 

беременных и кормящих женщин «Беллакт Мама+») – 267,9 т, из которых 42 % составляет потреб-
ность для беременных и 58 % – для кормящих (табл. 3);

Т а б л и ц а  3.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в сегменте  
специализированного питания для беременных и кормящих женщин (на примере продукта  

сухого молочного для питания беременных и кормящих женщин «Беллакт Мама+»), т

T a b l e  3.  Annual demand of the domestic consumer market in the segment of specialized nutrition  
for pregnant and lactating women (as an example of the product of dry milk for pregnant  

and lactating women «Bellact Mama+»), t

Категория потребителей Годовая потребность, т

Беременные женщины 113,4
Кормящие женщины 154,5
В том числе с детьми на грудном вскармливании:

 до 3 мес. 50,0
4–6 мес. 44,8
7–9 мес. 34,3
9–12 мес. 25,3

Итого 267,9

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь с учетом частоты многоплодных беременностей, 
продолжительности употребления продукта – 180 дней (с четвертого месяца беременности) и рекомендованной 
дневной нормы употребления продукта – 10 г в день.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from 
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus taking into account the frequency of multiple pregnancies,  
the duration of use of the product – 180 days (from the fourth month of pregnancy) and the recommended daily consumption 
of the product – 10 g per day.

– для населения пожилого и старческого возраста – 832,4 тыс. т молочной продукции и 23,1 тыс. т 
мясной продукции в пересчете на исходный продукт (табл. 4);

– для профилактики и лечения алиментарно-зависимых заболеваний: молоко сгущенное  
частично обезжиренное – 276,0 т, молоко сгущенное с заменителем сахара – 16,9 т, йогурт –  
75,0 т, мороженое – 15,0 т, мясные продукты с пониженным содержанием поваренной соли – 306,7 т,  
мясные изделия для детей с повышенным индексом массы тела – 412,0 т изделий колбасных  
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вареных, 975,1 т полуфабрикатов рубленых из мяса птицы и 759,5 т полуфабрикатов рубленых 
мясных (с учетом продуктов, представленных на рынке, и выполненных научных разработок 
в перспективами освоения) (табл. 5, 6) [28];

– для больных фенилкетонурией – 25,0 т консервов, 24,7 т сосисок и 2,4 т продукта молочного су-
хого (табл. 7);

– в сегменте безлактозных молочных продуктов – 319,3 тыс. т при сложившемся среднем 
уровне потребления молока и молочных продуктов за последние 5 лет (241 кг), а с учетом рацио-
нальной нормы потребления (393 кг) – 520,7 тыс. т в пересчете на молоко [29].

Т а б л и ц а  4.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в сегменте геродиетического  
питания на мясной и молочной основе, тыс. т

T a b l e  4.  Annual demand of the domestic consumer market in the segment of meat  
and milk-based herodieers, thousand tonnes

Продукт Рекомендованная норма  
потребления, г/день

Потребность, тыс. т

конечный продукт в пересчете на исходный продукт

Молоко и молочные продукты

Пожилой возраст
Молоко и кисломолочные продукты 257,5 157,3 157,3
Йогурт 200 122,2 110,0
Сыр 30 18,3 161,3
Творог 100 61,1 201,6
Всего – – 630,3

Старческий возраст и долгожители
Молоко и кисломолочные продукты 257,5 50,5 50,5
Йогурт 200 39,2 35,3
Сыр 30 5,9 51,7
Творог 100 19,6 64,7
Всего – – 202,1

Мясные продукты

Пожилой возраст
Паштет мясной обогащенный 100 0,6 0,3
Полуфабрикат мясной 100 0,6 0,4
Всего – – 0,7

Старческий возраст и долгожители
Паштет мясной обогащенный 100 19,9 8,5
Полуфабрикат мясной 100 19,9 13,9
Всего – – 22,4

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь и рекомендованных норм потребления молочных 
и мясных продуктов.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from  
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus and recommended consumption of dairy and meat products.

Т а б л и ц а  5.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в сегменте питания  
для профилактики и лечения алиментарно-зависимых заболеваний, т

T a b l e  5.  Annual demand of the domestic consumer market in the nutrition segment for the prevention  
and treatment of food-dependent diseases, t

Продукт Рекомендованная норма  
потребления, г/день

Потребность  
в продукте, т/год

Молочные продукты
Молоко сгущенное частично обезжиренное (для населения с ожирением  
и лишним весом) 45 276,0
Молоко сгущенное с заменителем сахара (для населения  
с сахарным диабетом) 45 16,9
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Продукт Рекомендованная норма  
потребления, г/день

Потребность  
в продукте, т/год

Йогурт (с бетулином «DiaVita») (для населения с сахарным диабетом) 200 75,0
Мороженое без сахара (для населения с сахарным диабетом) 40 15,0

Мясные продукты
Мясные продукты питания с пониженным содержанием поваренной соли  
с целью профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (для населения  
с ожирением и лишним весом) 50 306,7

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь и рекомендованных норм потребления продуктов 
питания.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from  
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus and recommended food consumption.

Т а б л и ц а  6.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в изделиях колбасных вареных 
и полуфабрикатах рубленых для питания детей с повышенным индексом массы тела в Беларуси, т

T a b l e  6.  Annual demand of the domestic consumer market in products of sausage boiled and semi-processed 
minced for children with elevated body mass index in Belarus, t

Продукция
Возрастная категория

3–6 лет 7–10 лет 11–18 лет

Изделия колбасные вареные 9,6 120,3 282,1
Полуфабрикаты рубленые из мяса птицы 16,6 347,3 611,2
Полуфабрикаты рубленые мясные 40,6 260,5 458,4

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь и примерных меню детей дошкольного и школьного 
возраста в учреждениях образования1.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from 
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus and sample menus for pre-school and school age children  
in educational institutions1.

Т а б л и ц а  7.  Годовая потребность внутреннего потребительского рынка в сегменте питания на мясной  
и молочной основе для больных фенилкетонурией, т

T a b l e  7.  Annual demand of the domestic consumer market in the meat and milk based nutrition segment  
for phenylketonuria patients, t

Продукт Рекомендованная норма потребления, г/день Потребность, т/год

Консервы растительно-мясные со сниженным содержанием  
фенилаланина (для детей старше 1 года) 100 25,0
Сосиски со сниженным содержание фенилаланина  
(для детей старше 1,5 года) 100 24,7
Продукт молочный сухой с пониженным содержанием белка  
(для детей старше 3 лет) 10 2,4

П р и м е ч а н и е.  Таблица составлена авторами по результатам собственных исследований на основе данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь.

N o t e.  The table was compiled by the authors based on the results of their own research according to the data from  
the National Statistical Committee of the Republic of Belarus.

1 Примерное 10-ти дневное меню для детей дошкольного возраста // Детский сад № 329 г. Минска. URL: http://
ddu329.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=22141 (дата обращения: 25.09.2024) ; Примерное двухнедельное меню для уча- 
щихся // Комбинат школьного питания. URL: https://kshp-minsk.by/dlya-uchashchikhsya-i-ikh-roditeley/primernoe-
dvukhnedelnoe-menyu (дата обращения: 25.09.2024).

Окончание табл. 5
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Основные направления формирования и развития сегмента рынка специализированной пи-
щевой продукции диетического лечебного и профилактического питания включают:

в сфере предложения:
– повышение технико-технологического уровня и укрепление материально-технической базы, 

в том числе за счет внедрения инноваций и освоения научных разработок;
– активизацию процесса освоения результатов научных исследований в области диетического 

лечебного и профилактического питания и интенсификации его производства;
– динамичное развитие маркетплейсов и онлайн-продаж;
в сфере спроса:
– развитие системы здравоохранения, в которой нутритивная поддержка пациентов является 

обязательным компонентом стандартов оказания медицинской помощи и в которой предусмо-
трена система прямого государственного финансирования закупок отечественного специализи-
рованного питания для организаций здравоохранения, учреждений социального обслуживания 
и для пациентов, находящихся на домашнем лечении;

– социальную политику государства в области регулирования доходов населения, предо-
ставления социальных гарантий, обеспечения социальной защиты и занятости населения;

– реализацию мероприятий по просветительской работе населения и медицинских работни-
ков в области правильного рационального питания;

в научной области:
– интенсификацию исследований в области нутрициологии, диетологии и технологий полу-

чения высококачественного безопасного продовольственного сырья, ингредиентов и производ-
ства пищевых продуктов с высокой биологической ценностью;

– разработку принципов маркировки специализированной пищевой продукции для диетиче-
ского лечебного и профилактического питания;

– исследование свойств новых ингредиентов и их сочетаний;
в сфере государственного регулирования:
– разработку и внедрение организационно-экономических механизмов стимулирования раз-

вития отечественного производства специализированной пищевой продукции для диетического 
лечебного и профилактического питания, включая государственную поддержку отечественных 
производителей в сфере освоения научно-технических разработок, в том числе био- и нанотех-
нологий;

– проведение мероприятий по повышению уровня осведомленности и информированности 
врачей, медицинских работников, персонала учреждений здравоохранения и непосредственно 
пациентов о симптомах недостаточности питания и преимуществах надлежащей нутритивной 
поддержки; 

– включение задач по обеспечению нуждающихся пациентов в лечебном питании в целевые 
государственные программы в области здравоохранения;

– совершенствование механизма закупки продуктов питания учреждениями дошкольного 
и школьного образования, медицинскими, лечебно-профилактическими и детскими оздорови-
тельными учреждениями в направлении формирования меню за счет произведенных отече-
ственными предприятиями продуктов специализированного назначения, предназначенных  
для питания детей;

– обеспечение гарантированного объема поставок мясных и молочных продуктов для пита-
ния детей в учреждения дошкольного и школьного образования, а также медицинские, лечеб-
но-профилактические и детские оздоровительные учреждения для отечественных производителей;

– стимулирование расширения ассортимента выпускаемых в стране мясных и молочных 
продуктов для питания детей дошкольного и школьного возраста на основе совершенствования 
системы государственной поддержки.

Таким образом, обоснование целевых параметров и направлений перспективного развития 
рынка специализированных продуктов питания в Республике Беларусь в разрезе составляющих 
его сегментов с использованием разработанной методики оценки и прогнозирования потенциа- 
ла развития рынка направлено, с одной стороны, на формирование методической базы системы 
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мониторинга влияния факторов на рыночный потенциал в сегментах детского, спортивного, 
диетического лечебного и профилактического питания, а с другой – на стимулирование спро-
са и предложения специализированных и функциональных продуктов питания в Республике 
Беларусь, обеспечение их сбалансированного развития.

Выводы. Проведенные исследования позволили сделать следующие выводы.
1. С учетом наблюдаемой в Республике Беларусь несбалансированности рационов питания 

населения и роста числа зарегистрированных случаев неинфекционных заболеваний, связанных 
с образом жизни и питания, а также глобальных тенденций роста рынка специализированных 
и функциональных продуктов питания, важным направлением становится формирование в стра-
не продовольственной среды, способствующей полноценному, сбалансированному и здоровому 
питанию всех категорий населения, на основе насыщения внутреннего рынка функциональны-
ми и специализированными пищевыми продуктами, обогащенными биологически ценными ин-
гредиентами, а также их популяризации среди населения. В данной связи разработана методика 
оценки и прогнозирования потенциала развития рынка специализированных продуктов пита-
ния на мясной и молочной основе, которая предполагает постановку цели и задач, установление 
принципов и методов, обоснование алгоритма и системы критериев и показателей оценки раз-
вития составляющих рыночных сегментов. Методика позволяет проводить оценку перспектив-
ных параметров спроса на продукцию в разрезе сегментов детского, спортивного, диетического 
лечебного и профилактического питания, выявлять обеспечивающие и сдерживающие факторы 
формирования и развития сегментов рынка в стране и на этой основе разрабатывать направле-
ния и стимулирующие механизмы их дальнейшего развития.

2. По результатам апробации предложенной методики определены цели и задачи формиро-
вания рынка специализированных продуктов питания в Республике Беларусь, выполнена оцен-
ка величины спроса (годовой потребности) на указанную продукцию с учетом определяющих 
факторов формирования рынка. Установлено, что потенциальная емкость внутреннего потреби-
тельского рынка в специализированных пищевых продуктах для детского питания составляет: 
молоко и кисломолочные продукты – 322,8 тыс. т, творог – 38,9, сметана – 10,0, масло сливоч- 
ное – 20,0, сыр – 18,4 тыс. т, мясо – 48,4 тыс. т, мясо птицы – 12,9 тыс. т, субпродукты – 4,3 тыс. т, 
колбасные изделия – 8,7 тыс. т, сухие молочные смеси – порядка 1 500 т, каши сухие молочные – 
350 т; для питания спортсменов – 3 тыс. т в соотношении: 50 % – концентрат молочного протеи-
на, 40 % – концентрат и изолят сывороточного протеина, 10 % – говяжий протеин; для беремен- 
ных и кормящих женщин – 267,9 т сухого специализированного продукта; для населения пожи- 
лого и старческого возраста – 832,4 тыс. т молочной продукции и 23,1 тыс. т мясной продукции  
(в пересчете на исходный продукт); для профилактики и лечения алиментарно-зависимых забо-
леваний: молоко сгущенное частично обезжиренное – 276,0 т, молоко сгущенное с заменителем 
сахара – 16,9 т, йогурт – 75,0 т, мороженое – 15,0 т, мясные продукты с пониженным содержанием 
поваренной соли – 306,7 т, мясные изделия для детей с повышенным индексом массы тела: изде-
лия колбасные вареные – 412,0 т, полуфабрикаты рубленые из мяса птицы – 975,1 т, полуфабри-
каты рубленые мясные – 759,5 т; для больных фенилкетонурией – 25,0 т консервов, 24,7 т сосисок 
и 2,4 т продукта молочного сухого; в сегменте безлактозных молочных продуктов – 319,3–520,7 тыс. т 
(в пересчете на молоко).

Обоснованный комплекс направлений перспективного развития рынка специализирован-
ных продуктов питания в Республике Беларусь в разрезе отдельных сегментов включает меры 
по стимулированию внутреннего потребительского спроса на продукты специализированного 
питания, отечественного производства и расширения ассортимента выпускаемой продукции, 
совершенствование механизма регулирования рынка. Практическая их реализация позволит 
повысить физическую и экономическую доступность данной категории продуктов питания для 
целевых групп потребителей за счет создания в стране необходимых социально-экономических 
условий, обеспечивающих эффективную интеграцию научной, производственной и торговой 
сфер в направлении совершенствования системы разработки, коммерциализации, внедрения 
и продвижения инновационных продуктов при активной регулирующей и координирующей 
роли государства.
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